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 一般社団法人日本セルフケア推進協議会（代表理事 三輪 弘、以下「JSPA」）は、吹田市（市長 

後藤圭二）、国立研究開発法人国立循環器病研究センター（理事長 大津欣也、以下「国立循環器病研

究センター」）および興和株式会社（代表取締役社長 三輪 弘）との間で四者協定を締結し、子供・

子育て世代に対する ICTを活用した健康増進に係る実証事業として「親子健康応援アプリ“すいろ

ぐ”」の配信を開始します。 

 

日本国において、世界に例を見ない速さで高齢化が進む中、一人ひとりの健康寿命の延伸を図るた

めには、多角的な健康・医療情報を用いて、生活者の視点に立った有効な対策を立案、実行していく

ことが不可欠です。また、健康寿命の更なる延伸を図る上で、生涯を通じた健康づくりの基礎となる

健やかな生活習慣の形成について子供の頃から取り組むことが重要です。 

このため、生涯にわたる健康・医療情報を自ら管理し、疾病等の予防や健康増進に活用するととも

に、当該情報に基づく、個別化されたより効果的な介入等ができるよう、吹田市、国立循環器病研究

センター、興和株式会社および JSPAは、データや ICTを最大限活用した新たな予防・介入モデルの

開発により、行動変容を促す健康支援を展開し、もって更なる健康寿命の延伸に資する実証事業に取

り組みます。詳細は別紙（吹田市プレスリリース）をご参照ください。 

この中で JSPAは会員企業と連携し、本実証事業の業務に対し専門的な知見に基づく助言に加え、

アプリ開発などを通じた必要な支援を行って参ります。 
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「子供・子育て世代に対する ICTを活用した健康増進に係る実証事業に

関する協定書」締結のお知らせ 

吹田市・国立循環器病研究センターなどと四者協定を締結 
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