
 

一般社団法人 日本セルフケア推進協議会 講演会 

 「ウェルビーイングを実現するための『日本型セルフケア』の推進」  

日 時： 2023年 1月 23日（月） 16：00～17：30 

※ZOOMによる配信 

※ご参加を希望される方は 1月 19日までに info@jspa-nsc.com へお知らせください。お申

し込みをいただいた方には 1月 20日に ZOOMミーティング IDとパスコードをメールでお

送り致します。 

 

プログラム： 

 

１． 開会挨拶： 5 分 

興和株式会社 代表取締役社長／日本セルフケア推進協議会 代表理事（会長） 三輪 弘 

 

２． 来賓代表挨拶： 10 分 

公益社団法人日本医師会 名誉会長 横倉 義武 先生 

 

３． 講演（各 35 分、質疑応答を含む） 

 

講演１        座長： 一般社団法人 Medical Excellence JAPAN 理事長 笠貫 宏 先生 

 

「セルフケアを変えるウェッブの AI 技術の変貌と大波」 

東京大学 先端科学技術研究センター がん・代謝プロジェクトリーダー 名誉教授／ 

日本セルフケア推進協議会 業務執行理事 児玉 龍彦 

 

講演 2                    座長： 日本医師会総合政策研究機構 主席研究員／ 

日本セルフケア推進協議会 理事 細谷 辰之 

 

「セルフケアの意義と重要性 - 新型コロナウィルスから何を学ぶか ‐」 

社会政策課題研究所 所長／岐阜大学客員教授 江崎 禎英 先生 

 

４． 閉会挨拶： 5 分 

公益社団法人日本 WHO 協会 理事長／日本セルフケア推進協議会 理事 中村 安秀 

 

以上 
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