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が
必
要
な
こ
と
や
、「
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
進

め
る
た
め
に
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ

Ｃ
の
成
分
を
拡
充
す
べ
き
」

の
よ
う
な
矮
小
化
し
た
議
論

だ
け
で
は
不
十
分
で
あ
る
こ

を
始
め
て
い
る
。
そ
の
一
環

と
し
て
、
産
官
学
医
の
連
携

に
よ
り
日
本
の
医
療
サ
ー
ビ

ス
・
産
業
を
海
外
展
開
す
る

ハ
ブ
と
な
っ
て
い
る
一
般
社

団
法
人
Ｍ
ｅ
ｄ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ 

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
ｌ
ｅ
ｎ
ｃ
ｅ  

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
へ
の
Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ａ

事
務
局
メ
ン
バ
ー
の
派
遣
や

相
互
の
イ
ベ
ン
ト
登
壇
な
ど

の
密
な
連
携
を
深
め
て
い

る
。

こ
と
で
、
結
果
と
し
て
医
療

や
介
護
の
社
会
保
障
の
ニ
ー

ズ
を
軽
減
す
る
と
い
う
考
え

方
を
す
る
べ
き
で
あ
る
。

加
え
て
、
セ
ル
フ
ケ
ア
推

進
・
普
及
に
伴
う
新
産
業
創

出
も
期
待
さ
れ
て
い
る
が
、

こ
れ
も
同
様
に
、
新
産
業
創

出
の
た
め
に
セ
ル
フ
ケ
ア
推

進
・
普
及
に
取
り
組
む
の
で

は
な
い
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
生
活

者
中
心
を
起
点
に
議
論
を
進

め
る
べ
き
で
あ
り
、
よ
も
や

特
定
の
個
人
の
名
誉
や
産
業

界
の
利
権
を
志
向
す
る
な
ど

は
言
語
道
断
で
あ
る
。

生
活
者
目
線
に
立
て
ば
、

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
税
制
」
も
昨
今
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
も
踏
ま
え

た
抜
本
的
な
見
直
し
の
議
論

献
─
─
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を

愚
直
に
進
め
て
お
り
、
志
を

同
じ
く
す
る
方
々
と
広
く
協

働
し
て
い
る
。

Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ａ
は
、
ア
ジ
ア
太

平
洋
地
域
に
お
け
る
国
際
的

な
枠
組
み
を
セ
ル
フ
ケ
ア
と

い
う
視
点
か
ら
見
直
す
こ
と

セ
ル
フ
ケ
ア
の
推
進
・
普

及
を
考
え
る
上
で
重
要
な
点

は
、「
誰
の
た
め
の
セ
ル
フ

ケ
ア
な
の
か
」
と
い
う
こ
と

だ
。セ

ル
フ
ケ
ア
は
、
生
活
者

の
健
康
寿
命
延
伸
や
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
（
身
体
的
・
精

神
的
・
社
会
的
に
生
き
生
き

と
し
た
状
態
）
の
実
現
の
た

め
に
取
り
組
ま
れ
る
も
の
で

あ
り
、
生
活
者
を
常
に
中
心

に
据
え
、
組
み
立
て
る
べ
き

で
あ
る
。

他
方
、
高
齢
化
に
よ
る
介

護
費
拡
大
・
介
護
人
材
不
足

が
大
き
な
社
会
課
題
で
あ

り
、
セ
ル
フ
ケ
ア
推
進
・
普

及
が
そ
の
解
の
一
つ
に
な
り

得
る
。
そ
の
場
合
も
、
生
活

者
に
寄
り
添
っ
た
セ
ル
フ
ケ

ア
が
健
康
寿
命
を
延
伸
す
る

と
は
、
自
明
の
理
で
あ
る
。

そ
の
上
で
、
一
般
社
団
法

人
日
本
セ
ル
フ
ケ
ア
推
進
協

議
会
（
以
下
、
Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ａ
）

は
活
動
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て

「
日
本
型
セ
ル
フ
ケ
ア
」
と

みわ・よしひろ●1955年生まれ。80年に
興和に入社し、95年より興和代表取締役
社長。団体活動では日本製薬団体連合会理
事を2002年から21年まで、日本 OTC 医
薬品協会会長を07年から11年まで務め、
19年に日本セルフケア推進協議会代表理
事に就任した。現在、世界セルフケア連盟
（ＧＳＣＦ） 理事、日本製薬工業協会理事
といった医薬品関係の他、日本貿易会常任
理事、日本経済団体連合会幹事なども務め、
19年には日本織物中央卸商業組合連合会
理事長に就任。16年にはタイ国王より在
名古屋タイ王国名誉総領事の任命を受けた

以
上
は
活
動
の
一
部
で
あ

り
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
展
開
し
て
い
る
。

い
ず
れ
も
、
①
正
確
な
現

状
認
識
と
分
析
、
②
課
題
抽

出
と
仮
説
立
案
、
③
科
学
的

な
手
法
に
基
づ
く
検
証
、
④

社
会
実
装
を
通
じ
た
社
会
貢

「
健
康
サ
イ
ク
ル
」
を
掲
げ

て
い
る
が
、
ま
ず
は
こ
れ
ら

に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
。

■
日
本
型
セ
ル
フ
ケ
ア

こ
れ
ま
で
日
本
で
は
、
世

界
に
冠
た
る
国
民
皆
保
険
制

度
を
基
盤
に
生
活
者
の
健
康

寿
命
延
伸
を
実
現
し
て
き
た

が
、
少
子
高
齢
化
・
人
口
減

少
の
時
代
を
迎
え
る
中
で
あ

っ
て
も
、
生
活
者
の
利
便
性

や
満
足
を
維
持
ま
た
は
高
め

る
た
め
に
、
生
活
者
が
自
身

の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
医

「
日
本
型
セ
ル
フ
ケ
ア
」

と
「
健
康
サ
イ
ク
ル
」
の
実

現
に
は
、
生
活
者
の
行
動
変

容
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え

て
い
る
。
つ
ま
り
、
セ
ル
フ

ケ
ア
推
進
・
普
及
の
課
題
は
、

生
活
者
の
行
動
変
容
を
促
す

課
題
と
整
理
で
き
、
下
記
の

よ
う
な
課
題
が
挙
げ
ら
れ

る
。１

．
セ
ル
フ
ケ
ア
と
公
的

保
険
サ
ー
ビ
ス
と
の
相
互
連

携
や
相
乗
効
果
が
発
揮
さ
れ

て
い
な
い
、
民
間
保
険
を
活

用
す
る
と
い
う
新
た
な
発
想

や
状
態
・
症
状
に
合
わ
せ
、

①
医
療
・
介
護
等
の
サ
ー
ビ

ス
②
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を

中
心
と
し
た
健
康
サ
ポ
ー
ト

③
生
活
者
が
自
ら
取
り
組
む

予
防
・
健
康
づ
く
り
─
─
へ

過
不
足
な
く
ア
ク
セ
ス
し
、

状
況
変
化
に
応
じ
て
最
適
な

選
択
肢
へ
と
遷
移
す
る
こ
と

で
、
生
活
者
を
中
心
に
そ
こ

に
関
わ
る
す
べ
て
の
関
係
者

と
社
会
を
健
康
に
す
る
仕
組

み
。

関
連
の
産
業
界
、
保
険
者
や

政
府
な
ど
を
含
め
た
〝
三
方

良
し
〟
の
視
点
が
欠
如
し
て

い
る５

．
上
記
課
題
が
共
有
さ

れ
ず
、
課
題
解
決
に
向
け
た

議
論
が
醸
成
さ
れ
て
い
な
い

他
に
も
論
点
は
あ
る
が
、

い
ず
れ
に
し
て
も
複
雑
な
課

題
に
一
つ
ず
つ
丁
寧
に
解
を

出
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

あ
り
、
Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ａ
は
そ
の
課

題
を
乗
り
越
え
る
た
め
図
表

①
の
よ
う
な
将
来
の
姿
を
描

い
て
い
る
。
そ
こ
か
ら
振
り

返
る
こ
と
で
具
体
的
な
課
題

を
明
確
に
し
、
課
題
解
決
に

向
け
た
活
動
を
展
開
し
て
い

る
。
そ
れ
ら
の
一
端
を
紹
介

し
た
い
。

■
イ
ン
テ
グ
レ
イ
テ
ッ
ド
・

ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
ス
イ
ー
ト（
Ｉ

Ｈ
Ｓ
）
の
社
会
実
装

健
康
管
理
Ｅ
Ｃ
Ｏ
シ
ス
テ

ム
で
あ
る
Ｉ
Ｈ
Ｓ
は
、
健
康

管
理
に
必
要
な
生
活
習
慣
、

医
療
機
関
や
薬
局
関
連
の
情

報
な
ど
の
一
元
管
理
と
そ
の

視
覚
化
を
通
じ
、
個
々
の
生

活
者
に
最
適
化
さ
れ
た
健
康

管
理
実
践
を
支
援
す
る
仕
組
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#3

生
活
者
寄
り
添
っ
た
セ
ル
フ
ケ
ア
が

健
康
寿
命
延
伸
、社
会
保
障
ニ
ー
ズ
を
軽
減

ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
課
題
克
服
に
向
け
て

Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ａ
が
描
い
た
将
来
像
と
は

国
際
的
な
枠
組
み
も
視
野
に

Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ａ
の
活
動
を
今
後
も
推
進

生活者中心に議論を進め
行動変容促す取り組みの実践を
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師
や
薬
剤
師
な
ど
医
療
専
門

職
の
伴
走
や
革
新
的
な
デ
ジ

タ
ル
技
術
に
よ
る
支
援
を
受

け
な
が
ら
健
康
に
対
す
る
正

し
い
理
解
を
深
め
、
疾
病
の

発
症
予
防
・
重
症
化
予
防
に

と
ど
ま
ら
な
い
、
多
面
的
な

健
康
づ
く
り
を
目
指
し
た
具

体
的
な
行
動
を
習
慣
化
す
る

こ
と
で
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
を
実
現
す
る
仕
組
み
。

■
健
康
サ
イ
ク
ル

生
活
者
が
自
ら
の
健
康
実

現
の
た
め
に
自
身
の
ニ
ー
ズ

が
生
ま
れ
に
く
い

２
．
健
康
や
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
に
資
す
る
適
切
な
製

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
、
生
活
者

自
身
が
選
択
す
る
こ
と
を
可

能
に
す
る
サ
ポ
ー
ト
体
制
が

不
十
分
で
あ
る

３
．
セ
ル
フ
ケ
ア
関
連
製

品
・
サ
ー
ビ
ス
の
多
く
が
客

観
的
か
つ
科
学
的
に
評
価
さ

れ
て
お
ら
ず
、
そ
の
便
益
が

不
明
瞭
で
あ
る

４
．
生
活
者
の
み
な
ら
ず

医
療
提
供
者
や
セ
ル
フ
ケ
ア

の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
た
い
。

セ
ル
フ
ケ
ア
推
進
・
普
及
へ
の
課
題

一
般
社
団
法
人
日
本
セ
ル
フ
ケ
ア
推
進
協
議
会 

代
表
理
事
（
会
長
）

  

三
輪 

芳
弘

み
で
あ
る
。
現
在
Ｓ
ｕ
ｉ
ｔ

ａ　

Ｓ
Ｓ
Ｔ
に
お
い
て
進
行

す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
・
ス
イ
ー

ト
・
ト
ラ
イ
ア
ル
で
提
供
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
効
果
の
検

証
と
証
明
を
通
じ
、
今
後
広

く
社
会
実
装
さ
れ
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
る
（
参
考
文

献
１
）。

■
水
都
大
垣
セ
ル
フ
ケ
ア
・

ト
ラ
イ
ア
ル
（
Ｓ
Ｏ
Ｓ　

Ｔ

ｒ
ｉ
ａ
ｌ
）
か
ら
明
ら
か
に

な
っ
た
こ
と

生
活
者
の
行
動
変
容
を
促

す
薬
剤
師
に
よ
る
生
活
習
慣

改
善
指
導
を
含
む
健
康
管
理

サ
ポ
ー
ト
へ
の
貢
献
が
期
待

さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
を
症
例

集
積
研
究
と
し
て
探
索
的
に

検
討
し
た
の
が
本
ト
ラ
イ
ア

ル
で
あ
る
。
減
塩
や
食
生
活

な
ど
９
割
以
上
の
生
活
者
が

行
動
変
容
に
至
っ
た
な
ど
、

薬
剤
師
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
の

成
果
を
示
唆
す
る
興
味
深
い

結
果
が
得
ら
れ
て
お
り
、
近

々
、
論
文
投
稿
予
定
で
あ
る

（
参
考
文
献
２
）。

■
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ　

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ　

２
０
２
５
「
共
創
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
で
実
現
し
た
い
こ
と

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ　

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ　

２
０
２
５
共
創
チ
ャ
レ
ン
ジ

に
登
録
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
み

ん
な
で
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
」
を
通
じ
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
な
毎
日
を
送
れ
る

よ
う
な
、
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る

新
た
な
生
活
様
式
を
提
案
す

る
ほ
か
、
大
規
模
地
震
や
気

象
災
害
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
な

ど
日
常
に
大
き
な
制
約
が
掛

か
る
状
態
に
お
い
て
も
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
維
持
す
る

方
法
を
発
信
し
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
イ
キ
イ
キ
し
た
毎

日
を
送
る
コ
ツ
を
広
く
社
会

と
生
活
者
に
発
信
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
る
（
参
考

文
献
３
）。

ま
た
、
日
本
医
師
会
総
合

政
策
研
究
機
構
が
２
０
１
９

年
に
発
表
し
た
「
日
本
の
医

療
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
２

０
３
０
」
の
策
定
に
関
与
さ

れ
た
細
谷
辰
之
先
生
に
Ｊ
Ｓ

Ｐ
Ａ
理
事
に
ご
就
任
い
た
だ

き
、
共
に
Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ａ
の
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
に
な
っ
た
こ
と
も
ご
報
告

し
た
い
。

今
後
も
皆
さ
ま
に
は
一
層


