
マスター タイトルの書式設定マスター タイトルの書式設定

一般社団法人日本セルフケア推進協議会

© 2022 一般社団法人日本セルフケア推進協議会 All rights reserved

セルフケアとは？

1

自らが健康に関する関心を

持ち、そして正しく理解し、

病気などの予防や健康づくり

をすること

セルフケアとは

自分の生活を、
よりよく見直そう！

【参考資料】本要望の背景や概要に関する資料
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セルフケアの目的
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短期的な目的

○感染予防＆パンデミック終息

→マスク・手指消毒・３密回避

→重症化リスクの低減（基礎疾患）

○医療提供体制への負担軽減

中長期的な目的

○人生１００年、生涯介護の世話にならな

い（健康寿命の延伸）

○生涯ウェルビーイング

→身体的、精神的、社会的にイキイキと

した状態

○医療費＆介護費への好影響

【参考資料】本要望の背景や概要に関する資料
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健康サイクル
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生活者が自らの健康実現のために自身のニーズや

状態・症状に合わせ、

① 医療・介護等のサービス

② かかりつけ薬剤師を中心とした健康サポート

③ 生活者が自ら取り組む予防・健康づくり

へ過不足なくアクセスし、状況変化に応じて最適な選択肢へと遷移することで、

生活者を中心にそこに関わるすべての関係者と社会を健康にする仕組み。

【健康サイクル】
生活者

（適切な選択肢へ）

② かかりつけ薬剤師を中心
とした健康サポート

③ 生活者が自ら取り組む
予防・健康づくり

① 医療・介護等のサービス

公的保険

費用負担？
インセンティブ？

【参考資料】本要望の背景や概要に関する資料
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治療は公的保険、予防・健康づくりは税控除という新原則を

4

身体的・精神的・社会的な“健康”
（ウェルビーイング）

治療 予防・健康づくり

公的保険 税控除や予算措置など

健康寿命延伸、生涯介護不要な人生

政策の後押しが求められます

役割分担

【参考資料】本要望の背景や概要に関する資料


