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喫茶店朝食で免疫向上検証 「食
べ
る
」「
話
す
」「
笑
う
」
に
効
果
期
待

Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ａ 

Ｐ
Ｈ
Ｒ
実
証
実
験
へ

を
統
計
化
で
き
る
よ
う
デ
ー

タ
集
計
手
法
な
ど
を
定
め

て
、
厚
生
労
働
省
お
よ
び
全

国
に
推
奨
で
き
る
Ｐ
Ｈ
Ｒ
集

積
の
仕
組
み
を
目
指
し
て
い

る
。デ

ー
タ
取
得
意
識

し
な
い
環
境
で
実
践

江
崎
所
長
は
、
常
連
客
が

仲
間
と
「
し
っ
か
り
噛
ん
で

お
い
し
く
食
べ
る
」「
口
臭

を
気
に
せ
ず

話
を
す
る
」

「
胸
を
張
り
、

口
を
大
き
く

開

け

て

笑

う
」
こ
と
が

で
き
る
喫
茶

店
の
モ
ー
ニ

ン
グ
は
、
高

齢
者
の
健
康

維
持
に
効
果

的
で
あ
る
と

説
明
し
た
。

こ
の
要
件
を

実
現
で
き
る

環
境
が
、
所

長
の
地
元
で

も
あ
る
岐
阜

県
の
モ
ー
ニ

ン
グ
メ
ニ
ュ

ー
だ
と
い
う

【
資
料
①
】。

「
多
く
の

高
齢
者
が
、

ほ
ぼ
毎
日
２

時
間
ほ
ど
か

け
て
、
地
域
で
標
準
と
な
っ

て
い
る
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ

り
の
朝
食
を
楽
し
む
慣
習
が

あ
る
」
と
、
喫
茶
店
の
モ
ー

ニ
ン
グ
を
実
証
実
験
の
場
所

に
選
択
し
た
理
由
を
明
か
し

た
。
あ
わ
せ
て
、
目
的
や
デ

ー
タ
取
得
な
ど
を
意
識
し
な

い
介
入
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

も
あ
る
と
評
価
し
た
。

「
健
康
と
医
療
の
枠
組
み

を
生
活
者
自
身
の
栄
養
補

ワ
ク
感
を
覚
え
な
が
ら
日
常

を
送
る
べ
き
と
し
て
、
健
康

管
理
に
取
り
組
み
や
す
い
環

境
整
備
で
あ
る『
予
防
』や
、

か
か
り
つ
け
医
な
ど
を
通
じ

て
よ
り
早
く
対
応
し
重
症
化

さ
せ
な
い
『
進
行
抑
制
』、

地
域
や
子
ど

も
た
ち
と
の

交
流
な
ど
社

会
と
の
つ
な

が
り
を
維
持

す
る
『
共
生
』
が
こ
れ
か
ら

の
医
療
・
介
護
の
在
り
方
に

な
る
」と
述
べ
た【
資
料
②
】。

「
健
康
に
な
る
た
め
に
頑

張
ろ
う
と
す
る
か
ら
続
か
な

い
。
健
康
に
な
り
や
す
い
環

境
を『
お
い
し
い
』『
楽
し
い
』

『
ワ
ク
ワ
ク
』
の
３
つ
で
創

給
、
運
動
、
睡
眠
、
オ
ー
ラ

ル
ケ
ア
、
メ
ン
タ
ル
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
な
ど
で
広
げ
る
こ
と

の
効
果
を
数
値
化
す
る
」
と

実
証
実
験
に
か
け
る
意
気
込

み
も
語
っ
た
。

江
崎
所
長
も
そ
の
策
定
に

関
わ
っ
た
政
府
の
「
健
康
・

医
療
戦
略
」
を
例
示
し
な
が

ら
、「
人
生
１
０
０
年
時
代

を
健
康
で
豊
か
に
生
き
き
る

た
め
に
は
、
楽
し
さ
や
ワ
ク

出
す
る
こ
と
が
実
証
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
肝
で
あ
る
」
と
重

ね
て
、
無
理
を
し
な
く
て
も

参
加
で
き
る
環
境
の
大
切
さ

を
強
調
し
た
【
資
料
③
】。

と
り
わ
け
免
疫
力
の
重
要

性
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
で
得
た
教
訓
で
あ

る
と
強
調
。
感
染
を
恐
れ
て

外
出
を
避
け
た
結
果
、
運
動

不
足
や
、
う
つ
な
気
分
か
ら

免
疫
力
を
落
と
し
た
こ
と
で

亡
く
な
っ
た
人
が
多
い
と
考

え
ら
れ
る
こ
と
を
、
厚
生
労

働
省
の
デ
ー
タ
に
よ
っ
て
説

Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ａ
版
Ｐ
Ｈ
Ｒ
は
、

生
活
者
の
行
動
変
容
な
ど
を

検
討
す
る
22
年
度
の
実
証
実

験
「
水
都
大
垣
セ
ル
フ
ケ
ア

・
ト
ラ
イ
ア
ル
」
の
結
果
に

基
づ
き
、
23
年
度
で
立
ち
上

げ
た
「
清
流
の
国
ぎ
ふ
モ
ー

ニ
ン
グ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
24
年
度
で
進
め
る
生
活
者

参
画
検
討
部
会
の
主
力
事
業

だ
。元

経
済
産
業
省
官
僚
で
東

京
医
科
歯
科
大
学
客
員
教
授

で
も
あ
る
社
会
政
策
課
題
研

究
所
（
岐
阜
県
岐
阜
市
）
の

江
崎
禎
英
所
長
（
写
真
）
を

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
迎
え
て
、

準
備
を
具
体
化
し
て
い
る
。

常
連
客
の
健
康
デ
ー
タ
は
、

私
物
の
ス
マ
ホ
に
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
た
協
力
店
舗
共
通
の

ア
プ
リ
に
各
自
の
Ｐ
Ｈ
Ｒ
を

店
員
の
指
導
で
入
力
す
る
。

自
宅
か
ら
店
舗
ま
で
の
歩

数
な
ど
に
加
え
て
、
各
種
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
を
Ｐ

Ｈ
Ｒ
と
し
て
蓄
積
す
る
。
東

京
大
学
の
研
究
成
果
で
あ
る

「
何
も
し
て
い
な
い
人
」
の

デ
ー
タ
と
比
較
す
る
こ
と
も

視
野
に
入
れ
て
い
る
。
数
値

【資料①】オーラルケアの大切さ

【資料②】人生100年時代の医療・介護の在り方（新「健康・医療戦略」）

【資料③】人生100年時代を幸せに生ききるために

明
し
た
。
健
康
で
あ
る
こ
と

を
人
生
の
目
的
と
す
る
の
で

な
く
、
健
康
は
１
０
０
年
あ

る
人
生
を
楽
し
く
生
き
る
こ

と
を
支
え
る
基
盤
だ
と
説
い

た
。他

方
、
生
活
者
参
画
検
討

部
会
で
は
、
23

年
度
に
始
動
し

た
鹿
児
島
県
大

島
瀬
戸
内
町
の

地
域
医
療
と
セ

ル
フ
ケ
ア
の
連
携
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
お
け
る
保
健
・
予
防

医
療
の
整
備
事
業
な
ど
も
推

進
す
る
。

こ
う
し
た
事
業
で
、
産
学

官
民
の
協
働
に
よ
る
「
日
本

版
セ
ル
フ
ケ
ア
」
を
地
域
で

実
践
し
て
い
く
。
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一
般
社
団
法
人
日
本
セ
ル
フ
ケ
ア
推
進
協
議
会

（
Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ａ
・
三
輪
芳
弘
代
表
理
事
〈
会
長
〉）
は
、

２
０
２
４
年
度
で
Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ａ
版
Ｐ
Ｈ
Ｒ
の
実
証
実

験
に
着
手
す
る
。
岐
阜
県
内
の
喫
茶
店
約
20
店
舗

の
協
力
を
得
て
、
モ
ー
ニ
ン
グ
を
飲
食
す
る
高
齢

常
連
客
の
Ｐ
Ｈ
Ｒ
を
取
得
す
る
。
仲
間
と
「
食
べ

る
」「
話
す
」「
笑
う
」を
同
時
に
実
現
す
る
行
動
に
、

免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
こ
と
を
実
証
し

て
、
将
来
の
社
会
実
装
を
目
指
す
。
５
月
20
日
の

総
会
後
に
開
い
た
会
見
で
明
ら
か
に
し
た
。

免
疫
力
の
重
要
性

新
型
コ
ロ
ナ
で
得
た
教
訓


